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Programme
d’entraînement

vous garantissant
santé, joiedevivre

etsuccès professionel

1.L’entraînementénergétique(energytraining)
pourlecorps, l’âme et l’esprit

2.Lestechniques respiratoiresetles exercises
de concentration pour une paixintérieureet
des idéesclaires.

3.Lesbasesdelapenséepositiveetconstructive,
vous permettant de réussir:
profession,finances et vie privée.

La force vital, c’est de l’énergie!
Apprenez à mieux connaître
l’énergie qui est en vous.
Apprenez à activer votre santé
et le sentiment devotre propre valeur






